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「新しい交流の場として注目！ピックルボール導入のご提案」 

世界最速成長スポーツの魅力と北海道での普及活動 

 

この度、私たちピックルボール NEO 北海道は、

地域環境における生涯スポーツとしてのピックル

ボールの導入を提案いたします。本提案は、幅広い

世代が楽しめるスポーツを通じて、健康促進や地域

コミュニティの活性化に寄与することを目的とし

ています。 

ピックルボールはアメリカで誕生し、近年世界的

に注目を集めているスポーツで、北海道でも徐々に

その人気が高まりつつあります。本企画書では、ピックルボールの概要、私たちの活動内容、

そして今後のイベントについてご紹介させていただきます。 

 

ピックルボールとは何か 

ピックルボールは、1965 年にアメリカのシアトルで生まれたラケットスポーツです。バ

ドミントンと同じサイズのコートで、卓球のラケ

ットに似た「パドル」とプラスチック製の穴の空

いたボールを使い、テニスに似たような形式で得

点を競います。ピックルボールはシニアから子ど

もまで楽しむことができ、わずか 1 時間程度の練

習で基本的なプレーができるシンプルさが魅力

です。APP（Association of Pickleball Players）の

報告によると、2023 年 3 月時点で約 5,000 万人

のアメリカ人がピックルボールをプレーしてお

り、その人気は世界中に広がりつつあります。(参考:一般社団法人日本ピックルボール協会) 

 

北海道におけるピックルボールの現状 

北海道でも徐々にピックルボールへの関心が高まっているものの、プレーできる場所が

限られているのが現状です。SNS などで情報発信を行ってはいるものの、地域住民にとっ

てはまだ十分に知られておらず、検索でやっと体験できる場所が見つかる状況です。ピック

ルボール NEO 北海道は、この生涯スポーツの魅力を多くの人に知ってもらい、健康で活力

に満ちた生活をサポートすることを目指しています。 


