
 

 

・ソフトテニス、テニス歴 1年未満の小中高生 

・未経験者 OK！ 

・超基礎から丁寧に！ 

・ソフトテニス、テニス歴 1年以上の小中高生 

・基礎を中心に応用、展開練習も少しずつ 

・男女別の対象者同士の試合 

・コーチと組んだり、試合したりも！ 

・試合内容についてのフィードバック 

・試合動画を撮影して分析用に共有 

※受講者の習熟度に差がある場合は 

 コースの再編成を検討します 


