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784-7833

 とにかく楽しい♪ 

ピックルボール
参加料　1,000円

各日定員8名

体験会

どちらか選んでお申し込みください

月12日（金）
10:00～12:00

月26日（金）
10:00～12:00

お申込み・お問い合わせ

9月1日(月)9時～電話受付のみ先着順

札幌市苗穂・本町地区センター

【持ち物】運動できる服装・汗ふきタオル・飲料水・室内用運動靴

テニス・卓球・バドミントンを組み合わせた
ラケットスポーツです。
バドミントンコートと同じ広さで、専用のラケ
ットでボールを打ち合います。
運動経験不要、程良い運動量でどなたでも
楽しめます。
この機会に一度やってみませんか？
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